
令和元年度熊本県立天草青年の家（みんなのあませい）企画事業 

第９回あませいトレイルラン大会実施要項 

 

１ 趣  旨   天草青年の家周辺の自然に親しみながら、千元の森岳や千巌山を爽快 

        に駆け抜け、トレイルランの醍醐味を味わってもらう。また、県民の生 

涯学習スポーツの推進を図る。 

２ 主  催  熊本県立天草青年の家 

（指定管理者：ひとづくりくまもとネット・三勢共同体） 

３ 期  日  令和２年１月１８日（土） 

４ 会  場  天草青年の家とその周辺地域 

        （１）8.2km （２）3.2km  

５ 対  象  中学生以上 

６ 募集人員  ５０人程度（各コース合わせて） 

７ 日  程   

9:30 10:00    10:10                            12:00      13:00       13:30 

 

受付 開会式 

競技開始 

①8.2km ｺｰｽ(男女各1位～6位表彰) 

②3.2km ｺｰｽ(男女各1位～3位表彰) 

昼食・休憩 

※入浴可能 

閉会式 

（表彰式） 
解散 

８ 参 加 費  一 般 2,000 円（施設利用料、保険代、飲み物代、昼食代、参加賞） 

        中学生・高校生  500 円（施設利用料、保険代、飲み物代） 

９ 携 行 品  □トレイルランに適した服装 □着替え □健康保険証 

10 応募方法  電話予約後、別紙「申込書」を青年の家へＦＡＸまたはＥメールにて 

お申し込みください。 

11 受付期間  令和２年１月９日(木)まで（受付時間：午前９時～午後５時） 

※１２月２９日(土)～１月３日(木)は、年末年始の休所日のため除きます。 

12 そ の 他   

（１）事前の下見は可能となりますので、下見を実施される場合は、天草青年の家にご連

絡ください。（コース説明をします） 

（２）天候によっては、事業を中止する場合があります。中止する場合は前日の１７時 

までに、ご連絡いたします。 

（３）申込み後にキャンセルしなければならない事情が発生した場合は、速やかにご連絡 

ください。なお、令和元年１月１７日（金）以降の参加取り消しについては、キャ 

ンセル料（保険代等）が必要となりますのでご注意ください。 

（４）参加に際してお預りした個人情報は、参加者の皆様の保険加入手続きに使用する 

ほか、本事業の事務に関わる業務及び次回イベント案内以外では使用しません。 

（５）事業中に撮影した写真や制作物・感想文等を県立青少年の家事業報告や広報等に 

使用し、インターネット上のホームページ及び Facebook ページにも掲載する場合 

があります。予めご了承ください。 

（６）食物アレルギー・体調面などで気になることは、事前にお知らせください。 

（７）貴重品の紛失については、主催者側では一切責任を負いかねます。各自で注意を 

してください。 

（８）全国共済農業協同組合連合会（ＪＡ）の保険に加入します。その他で保険をご希望

の場合は各自でお願いします。 

   （旅行傷害共済 死亡共済金額３，０００万円 部位症状別治療共済金額５，０００円） 



 

 

「第９回あませいトレイルラン大会」申込書 

フリガナ  
年齢 性別 

氏 名 

 

 

  

住 所 

〒 

連絡先 
 

緊急連絡先 
 

アレルギー・体調面 

気になる点があればお書きください             

※トレイルラン歴（    年） 

希望のコースに〇

をつけて下さい 

 

８．２ｋｍ 

コース  

  

３．２ｋｍ 

コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ先】熊本県立天草青年の家 担当 池田・丸山 

〒８６１－６１０２ 上天草市松島町合津５５００ 

Ｔ Ｅ Ｌ  ０９６９－５６－１６５０ 

Ｆ Ａ Ｘ  ０９６９－５６－１１９５ 

Ｅ－メール minnanoamasei@hitodukuri.com 

① ８．２ｋｍｺｰｽ ●スタート→①②③④⑤⑥⑦⑧→①②③→⑨⑩⑪→②→①→ゴール 

② ３．２ｋｍｺｰｽ  ●スタート→①②③→⑨⑩⑪→②→①→ゴール 


