
活動プログラム表（本館利用）     （ 記入例 ） 
利用 

団体名 

 

   うたせ中学校 

 

連絡先 

住 所 

電 話 

ＦＡＸ 

携 帯 

担当氏名 

〒８６９－５４５４ 

  芦北町鶴木山 

 ０９６６－８２－３０９２ 

  ０９６６－８２－３０９４ 

 ０９０－８６９０－５４５４ 

（  う た せ 太 郎   ） 

 

利

用

者

数 

 男 女 計 

参加者 

 

  34  34    68 

利用の 

  目的 

◎野外活動体験をとおして、協力す

る態度や自然を大切にする態度を

高める。 

引率者 

 

   3   2    4 

計    37   36  71 

活動プログラム日程表  【利用期日  令和  元年 ７月 １４日（月）～ ７月 １５日（火） １泊 ２日】 

時間 第１日目 7 月 14（月）  荒天ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 時間 第２日目 7 月 15 日（火） 荒天ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 時間 第３日目  月  日（ ）荒天ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

 

9:00  

9:30 

10:30 

 

12:00 

13:30 

 

 

16:30 

 

19:30 

 

21:30 

22:00 

 

青少年の家到着 

入所式・オリエンテーション 

所内ウォークラリー    館内 WR 

 

昼食 

マリン活動      ※注文弁当 

 カッター艇４艇     創作活動       

             プラホビー 
代表者会（ミーティングルーム） 

入浴・夕食 

ナイトゲーム（１０班）  ビデオ視聴 

             （DVD 持参） 

就寝準備 
消灯（廊下消灯 22:30） 

6:30 

7:30 

 

9:30 

 

12:00 

13:30 

 

16:30 

 

 

 

 

22:00 

起床       朝のつどい       

朝食 

部屋の掃除・荷物整理 

ビンゴオリエンテーリング 体育館で 

（１０班）        クラスマッチ 

昼食 

退所式 

退所 

 

6:30 

7:30 

 

9:30 

 

12:00 

 

 

 

16:30 

 

 

 

 

22:00 

起床       朝のつどい  

 

 

 
 

特記 

事項 

         

※宿泊棟は利用当日の団体及び利用者数、また、施設運営面から判断し、本所から割り振りして提示させていただきます。ご了承ください。 

交通手段   ・貸切バス  ・自家用車（  ） ・ＪＲ  ・徒歩  ・定期バス  ・フェリー  ・その他           ） 

※ 名札  必要（    ） 不要      ※朝のつどい（旗係１～２名、団体紹介１～２分、体操係１～２名） 

生活時間について 

起床 ６：３０ 

朝食 ７：３０（目安時間） 

 

昼食 ６４ 

昼食 ６４ 

朝食 ６４ 朝食 

夕食 ６４ 

お 願 い 

①入所オリエンテーションに 

は、全員参加ください。 

②天候不良時の活動計画も記入 

してください。 

③食事欄にも数を記入してください。 

④艇の種類・数、活動班の数を記入し

てください。 



活動プログラム表（本館利用） 

利用 

団体名 

 連絡先 

住 所 

電 話 

ＦＡＸ 

携 帯 

氏 名 

〒 

 

Tel 

Fax 

 

利

用

者

数 

 男 女 計 

参加者    

 

利用目的 

 引率者    

計    

クラス  

 

活動プログラム日程表  【利用期日  令和  年  月  日（  ）～  月  日（  ）  泊  日】 

時間 第１日目  月  日（ ）荒天ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 時間 第２日目  月  日（ ）荒天ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 時間 第３日目  月  日（ ）荒天ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

 

 

 

 

12:00 

 

 

 

16:30 

 

 

 

 

22:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表者会（ミーティングルーム） 

 

 

 

 

消灯（廊下消灯 22:30） 

 

 

 

 

 

12:00 

 

 

 

16:30 

 

 

 

22:00 

起床       朝のつどい       

 

 

 

 

 

 

12:00 

 

 

 

16:30 

 

 

 

22:00 

起床       朝のつどい  

 

 

 

 

       

特記 

事項 

     

※宿泊棟は利用当日の団体及び利用者数、また、施設運営面から判断し、本所から割り振りして提示させていただきます。ご了承ください。 

交通手段   ・貸切バス（  台）  ・自家用車（  台）  ・電車  ・路線バス  ・徒歩  ・その他（          ） 

※ 名札  必要（    ） 不要   ※朝のつどい（旗係１～２名、団体紹介１～２分、体操係１～２名） 

  

昼食 

昼食 

朝食 

夕食 

夕食 

昼食 

朝食 

夕食 


