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対 象 時 期 時 間 

どなたでも 通年 約１時間半 

活 動 の 概 要 

ゲームを通して五感をフルに活用し、自然の不思議や仕組みを学び、自然に対して興味関心を持たせる。 

団体指導者はそれぞれの場所でゲームを実施し、活動中の安全確保を行う。 

活動内容は以下の４種目。 

【私の木】【同じものを見つけよう】【私は誰でしょう】【カモフラージュ】 

自然の家で準備すること 利用者で準備すること 

☐ 「わたしの木」アイマスク 

☐ 「カモフラージュ」小物 

☐ 「私は誰でしょう」 

生き物カードと洗濯ばさみ 

☐ 野外活動に適した服装 （長そで、長ズボン、帽子、軍手、タオル） 

☐ 水筒  ☐ 救護セット 

☐ 事前のグループ編成（１班５～６人程度） 

☐ 記録用紙  ☐ 筆記用具 

留 意 点 

○ゲームをするにあたって、むやみに木を折ったり生き物を殺したりしないことや、周囲の自然をこわさないよ

うに気を付ける。 

○参加者の実態に応じて、実施する種目やルールについて配慮する。 

おすすめポイント 

○風の匂い、木の感触、地面の温度、初めて見る木の実や草花。新しい発見が自然の中にはたくさん。自然を

満喫するならコレ！ 

○ゲームで競争し勝ち負けにこだわることなく、楽しみながら「自然への気付き」や「自然に対する優しい気持

ち」を育てることができる。 
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活 動 内 容（手順） 

所要時間 項 目 内 容 

 

 

 

事前 

 

 

事前打ち合わせ 

□範囲等の打ち合わせを行います。 

□チェックポイントの確認を行います。 

□活動班の確認をします。 

□活動前に態度決定を行います。※利用者体調・天候状況など 

 

準備物の確認 □野外活動に適した服装の確認。水分補給関係の準備物の確認 

□無線機を借用 

 

 

10 分 

事前説明 

 

 

 

 

 

目的の確認 

□ネイチャーゲームの説明を受けます。 

・範囲 

・注意事項など 

□役割分担 ※グループ内の役割を決めます。 

□引率者とのチェックポイントを確認し移動します。 

□目的、目標の確認をします。 

 

 

 

50 分 

～100 分 

 

 

活動開始 

 

 

□スタート前に、班で作戦会議を行います。 

 

□各団体でゴール時に答え合わせ、ふりかえりを行います。 

 

 

10 分 

 

 

まとめ 

 

□健康観察を行います。 

□目的が達成されたか確認します。 

・各班の代表の感想発表 

・引率の方の講評 

□マダニがついていないかの相互チェック 

□次の活動の準備を行います。 
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