
３１ 

自然を感じるビンゴ 
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対 象 時 期 時 間 

どなたでも 通年 約１時間半 

活 動 の 概 要 

ビンゴシートまたはアイテムカードを用い、書かれているアイテム（鳥の声や葉っぱ等）を自然の中から探して

いく活動。目で見るものだけではなく、耳や手、鼻等の五感を使わなければ見つけることができない内容である

ため、普段気づかないような自然に対する発見や感動を得ることができるとともに、自然に対する興味・関心を

もつことにつながる。 

自然の家で準備すること 利用者で準備すること 

□ ビンゴシート 

□ 鉛筆 

□ バインダー 

□ 野外活動に適した服装（長そで、長ズボン、帽子、軍手、タオル） 

□ 救護セット ☐ 事前のグループ編成（１班５～６人程度） 

 

留 意 点 

○ゲームをするにあたって、むやみに木を折ったり生き物を殺したりしない。周囲の自然をこわさないように気

を付ける。 

○指導者はすぐに答えを教えたり助言したりせず、参加者自身が気づくまで待つ姿勢を心がける。 

おすすめポイント 

○幼児から大人までが楽しめる活動。自然の素晴らしさを共有し、親睦を深めることにもつながる。 

○五感を刺激する活動により、大人子ども関わらず心身のリフレッシュになる。 

 

 



３２ 

 

 

 

活 動 内 容（手順） 

所要時間 項 目 内 容 

 

事前 

 

 

事前打ち合わせ 

□範囲等の打ち合わせを行います。 

□チェックポイントの確認を行います。 

□活動班の確認をします。 

□活動前に態度決定を行います。※利用者体調・天候状況など 

 

 

準備物の確認 

□野外活動に適した服装の確認。水分補給関係の準備物の確認 

□無線機を借用 

 

 

10 分 

事前説明 

 

 

 

 

 

目的の確認 

□自然を感じるビンゴの説明を受けます。  

・範囲 

・シートの使い方 

・注意事項など 

□役割分担 ※グループ内の役割を決めます。 

□引率者とのチェックポイントを確認し移動します。 

□目的、目標の確認をします。 

 

 

 

50 分 

～100 分 

 

 

活動開始 

 

 

 

□スタート前に、班で作戦会議を行います。 

 

□ゴール時に答え合わせ、ふりかえりを行います。 

  

 

10 分 

 

 

まとめ 

□健康観察を行います。 

□目的が達成されたか確認します。 

・各班の代表の感想発表 

・引率の方の講評 

□マダニがついていないかの相互チェック 

□次の活動の準備を行います。 
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