
平成３０年度企画事業 

「森の通学合宿」実施要項 

 

１ 趣  旨   子どもたちは共同生活体験をとおして、自律心を育むとともに、  

親にとっては“子離れ”を体験し、家庭教育を見直す機会とする。 

 

２ 主  催  熊本県立菊池少年自然の家  

（指定管理者：ひとづくりくまもとネット・三勢共同体） 

 

３ 後  援  菊池市教育委員会  

 

４ 参加対象    Ａ：旭志小学校・戸崎小学校・花房小学校に通う小学校４年生 

Ｂ：泗水小学校・泗水東小学校・泗水西小学校に通う小学校４年生 

Ｃ：菊池北小学校・隈府小学校に通う小学校４年生 

        Ｄ：菊之池小学校・七城小学校に通う小学校４年生 

           ※原則として全日程に参加できる方 

 

５ 期  日  Ａ：平成３１年１月２６日（土）～３０日（水） ４泊５日 

        Ｂ：平成３１年２月２日（土）～６日（水） ４泊５日 

         Ｃ：平成３１年２月１６日（土）～２０日（水） ４泊５日 

                Ｄ：平成３１年２月２３日（土）～２７日（水） ４泊５日 

 

６ 場  所  熊本県立菊池少年自然の家   

 

７ 募集人数  ２０人程度（各学校７～１０人程度、応募多数の場合は抽選） 

 

８ 参 加 費  ４,５００円（施設利用料、損害保険代、食事代、活動費） 

 

９ 携 行 品  ▢学校に必要なもの（教科書、ランドセル等） ▢エプロン ▢三角巾 

▢野外活動に適した服装（長袖、長ズボン）▢着替え ▢雨具 ▢軍手  

▢リュックサック ▢防寒着 ▢筆記用具 ▢帽子 ▢タオル ▢室内履き 

▢運動靴 ▢水筒 ▢洗面道具（シャンプー等）▢保険証 ▢米４合 

 



10 日  程   

1 日目  2 日目  

 

 

 

13:30 

14:00 

14:15 

 

15:30 

18:30 

19:30 

21:00 

21:30 

 

 

 

集合・受付（菊池少年自然の家） 

開会行事 

保護者説明会 

アイスブレイキング 

夕食作り（カレーライス）・夕食 

入浴 

ミーティング（目標・役割決め） 

就寝準備 

消灯・就寝 

6:00 

8:00 

9:30 

10:30 

12:00 

 

14:00 

16:00 

18:30 

19:30 

21:00 

21:30 

起床・朝食作り（ご飯・味噌汁）・朝食 

学習 

草そり 

森林探検隊 

昼食（ホットサンド） 

たき火で焼き芋体験 

焼杉のフォトフレーム作り 

夕食作り（鍋・ご飯）・夕食 

入浴 

洗濯・学習 

就寝準備 

消灯・就寝 

  

3 日目  4 日目  

 5:30 

 6:20 

 7:00

頃 

 

16:30

頃 

17:30 

19:30 

21:00 

21:30 

起床・身支度・朝食作り（ご飯・味噌汁）  

朝食 

登校 

※学校の校時表に従う 

学校生活 

下校（学校発バス時刻） 

※学校の校時表に従う 

夕食・入浴 

洗濯・学習 

就寝準備 

消灯・就寝 

 5:30 

 6:20 

 7:00

頃 

 

16:30

頃 

17:30 

19:30 

21:00 

21:30 

起床・身支度・朝食作り（ご飯・味噌汁）  

朝食 

登校 

※学校の校時表に従う 

学校生活 

下校（学校発バス時刻） 

※学校の校時表に従う 

夕食・入浴 

学習・ふりかえり 

就寝準備 

消灯・就寝 

 

5 日目  

 5:30 

 6:20 

 7:00 

頃 

 

16:30

頃 

17:00 

17:30 

起床・身支度・朝食作り（ご飯・味噌汁）  

朝食 

登校 

※学校の校時表に従う 

学校生活 

下校（学校発バス時刻） 

※学校の校時表に従う 

ふりかえり発表会 

解散予定 

  ※雨天時は活動内容を変更する場合があります。 

 



11 参加申込みについて 

【方  法】①予約（電話） 

      ②正式申込（ＦＡＸまたはＥメールにて別紙申込書を送付してください。） 

【期  間】Ａ・Ｂ：平成３１年１月６日（日）～１３日（日） 

      Ｃ・Ｄ：平成３１年１月２７日（日）～２月３日（日） 

【時  間】９：００～１７：００ 

 

12 その他  

（１）合宿期間中は、学校の部活動や学習塾などの習い事はお休みさせてください。 

（２）月曜日から水曜日までの日程は、登下校時間の関係でグループにより異なる場合 

があります。最終的な日程につきましては、参加決定後、ご家庭へ資料を送付いた 

しますので、そちらをご確認ください。 

（３）申込み後にキャンセルしなければならない事情が発生した場合は、速やかにご連 

絡ください。なお、事業開始日２日前の１７：００以降の参加取り消しについては、 

キャンセル料（保険代１６５円）が必要となりますので、ご注意ください。 

（４）参加に際してお預かりした個人情報は、参加者の皆様の保険加入手続きに使用す 

るほか、本事業の事務に関わる業務及び次回イベント案内以外では使用しません。 

（５）事業中に撮影した写真や制作物・感想文等を、県立青少年の家の事業報告や広報 

等に使用し、インターネット上のホームページ及び Facebook ページにも掲載する場 

合があります。予めご了承ください。 

（６）食物アレルギー・体調面などで気になることは、事前にお知らせください。 

（７）貴重品の紛失については、主催者側では一切責任を負いかねます。各自で注意を 

し、管理してください。 

（８）開会行事後に、保護者へ向けた説明会を行います。保護者の方の送迎にてお越し 

ください。また、最終日の放課後に、ふりかえり発表会を行いますので、可能な限 

りご出席をお願いします。  

        

 問い合わせ・申込先 
  学びの杜清流 熊本県立菊池少年自然の家 

〒８６１－１４４１ 熊本県菊池市原４８８５－５ 
ＴＥＬ（０９６８－２７－００６６） 
ＦＡＸ（０９６８－２７－０８８０） 

E メ ー ル：kiyora@hitodukuri.com     担当  稲 田  

 

 



平成３０年度企画事業「森の通学合宿」 申込書 

※熊本県立菊池少年自然の家 

ＦＡＸ番号 0968（27）0880 

※個人情報の為、FAX 送信にはご注意ください。 

フリガナ  
学校名 

学 年 

性別 

男 女 参加者氏名 
 

住 所 

連絡先 

〒 

 

                     （    －    －    ） 

保護者氏名 
 

緊急連絡先 
 

体調面 

生活面 

平熱    ℃ 

体重 

※毎日の体調管理

のため 

              ㎏ 

体調面で気になる

ところや指導員に

知っておいてほし

いことあればお書

きください。 

 

食事面 

アレルゲン 

例：卵 

程度 
（詳しくお書き
ください。） 

例：生食は不可。つなぎでの使用や火がとおしてあるものは可。 

症状 

例：全身に蕁麻疹。 

※通信欄 

自然の家へお伝えしておきたいことなどをお書きください。 


