
  近隣の施設を利用しての活動プログラム 

日本一の石段登り 

 

美里町にある日本一の石段（３３３３段）を上り下りする活動。自然の家から車で約４０分 

春には桜、秋には紅葉も鑑賞でき季節感漂う名所。石段の登り口には温泉もアリ。 

 

【プログラムの流れ】 

 ※各団体により計画実施 

 

【活動の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象 時期 時間 

小学生高学年以上 通年 ４～５時間（昼食時間除く） 

期待される活動の効果 
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   ○ ○  ○  ○    

準備物 

〔自然の家が準備できるもの〕 
 

なし 

 

※近隣施設での活動なので団体の自主活動となります。 

〔団体・利用者が準備するもの〕 
 

□ 長袖・長ズボンの動きやすい服装 

□ リュックサック 

□ 水筒 

□ 軍手 

□ タオル 

□ 救護車 

□ 救急箱 

問い合わせ先 

美里町役場砥用庁舎 企画観光課 ０９６４－４７－１１１１ 

  

【活動の留意点】 

〇 長い石段のぼりなので、靴擦れ等に注意。 

〇 車の駐車場所確認など事前に管理団体へ連絡を入れておく。 

〇 事前に下見や自然の家職員との打ち合わせをしっかり行っておく。 

 


